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Ausgabe Marz 2023

Liebe Freundeskreisler*innen und interessierte Lesende,

in dieser Rohrpost-Ausgabe erwarten Euch Berichte zu aktuellen Themen aus der

Arbeit des Bundesverbands.
Ich wiinsche allen viel Spald beim Lesen.

Sina Limpert

Suchtreferentin
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Vom 20. bis 22. Januar fand das Ad-hoc Seminar zu dem Thema ,Willkommen im
Leben® statt. Drei Mitglieder des Bundesvorstands haben sich gemeinsam mit 22
Teilnehmenden intensiv mit dem Thema auseinandergesetzt. Im Rahmen von
Kleingruppenarbeiten haben sich die Teilnehmenden mit den einzelnen Phasen des
Willkommenseins beschaftigt und sich mit Fragen wie: Habe ich mich als
suchtkranker Mensch oder Angehérige*r ,Willkommen im Leben* gefuhlt? Was hat
mich bewegt, mein Leben zu andern, um wieder das Gefuhl zu bekommen,
~Willkommen im Leben* zu sein? Welche Werte und Gefiihle beinhalten flir mich jetzt

die Aussage, ,Willkommen im Leben” zu sein? auseinandergesetzt.

am Samstag, den 20. Mai 2023, findet das Bundestreffen der Freundeskreise fur
Suchtkrankenhilfe e.V. in der Stadthalle Baunatal statt. Das Motto der Veranstaltung
ist . Dazu mochten wir euch herzlich einladen.

Der Einlass ist um 9:30 Uhr mit einem Begril3ungssnack. Die Veranstaltung beginnt
um 11:00 Uhr und wird in der grofRen Halle eréffnet. Ebenfalls am Vormittag findet ein
Fachvortrag des Sinus Institutes zu dem Thema ,Lebenswelten der Erwachsenen in
Deutschland® statt. Bevor es mit dem abwechslungsreichen Programm weitergeht,
wird Zeit fur eine Starkung am Mittagsimbiss sein. Der Nachmittag ist gepragt durch
verschiedene Mitmach-Aktionen auf dem Markt der Méglichkeiten. Unter anderem
wird es kreative Angebote, Bewegung und Spiel, ein World Café und Préasentationen
der Landesverbande geben. Der Bundesverband wird seine neuen Videoclips
vorstellen, den Freundeskreis-Chat live prasentieren und zum Ausprobieren
einladen. AulRerdem wird es weitere Programmpunkte auf der Bihne geben. Nach
dem Abendbuffet gibt es die Mdglichkeit zur Musik eines DJs das Tanzbein zu
schwingen oder in ruhigerer Atmosphére den Abend ausklingen zu lassen. Weitere
Uberraschungen erwarten euch. Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen ca.
ca. 23:30 Uhr.

Das Bundestreffen bietet viel Raum fur personliche Begegnungen und Austausch —
um neue Kontakte zu knupfen und bestehende Freundschaften zu festigen.

Wir freuen uns auf euch!
Der Bundesvorstand

Andreas Bosch Béatrice Schober Elisabeth Stege Ralf Vietze
Vorsitzender stellv. Vorsitzende stellv. Vorsitzende stellv. Vorsitzender



Stadthalle Baunatal
An d. Stadthalle, 34225 Baunatal

ab 9:30 Uhr
Ankommen mit einem Begrif3ungssnack

11:00 Uhr

Eroffnung der Veranstaltung und
BegrifRung durch den
Bundesvorsitzenden Andreas Bosch

11:30 Uhr

Vortrag von Franziska Jurczok
(Sinus Institut, Berlin) zum Thema
,Lebenwelten von Erwachsenen in
Deutschland®

13:00 Uhr
Mittagsimbiss

14:00 — 18:15 Uhr
Markt der Mdglichkeiten
e World Café
o Kerative Angebote

e Bewegungs- und Spielangebote

e Prasentationssténde der

Landesverbande
e Theater und Musik auf der
Biuhne
16:00 Uhr

Kaffee / Tee / Kuchen

19:00 Uhr
Abendessen, anschliel3end:
Geselliger Abend

Ca. 23:30 Uhr
Ende der Veranstaltung

Beqgueme Freizeitkleidung

Der Teilnahmebeitrag pro Person
betragt 65,00 €

Darin enthalten:

Teilnahme, Materialkosten bei den

einzelnen Mitmachangeboten, Kaffee /

Tee und BegrufRungssnack zum Ankommen,
Mittagsimbiss, Kaffee / Tee / Kuchen am
Nachmittag, Abendessen mit Buffet,

je 0,75| Flasche Wasser zum Ankommen und
zum Abendessen.

Nicht enthalten:

Weitere Getranke wahrend der gesamten
Veranstaltung sowie Fahrt- und
Ubernachtungskosten.

Die Anmeldung erfolgt tiber den
Landesverband und ist ausschliRelich
Uber diesen Weg maglich.

Dort ist der Teilnahmebeitrag zu
entrichten. Die Landesverbande sind
gebeten, ihre Teilnehmenden am
Bundestreffen bis zum Anmeldeschluss
am 8. April 2023 an die Geschéftsstelle
des Bundesverbands zu melden.
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Anfang Marz hat sich der erweiterte Vorstand bestehend aus den Landesvorsitzenden
und dem geschaftsfihrenden Bundesvorstand zu einer Sitzung in Espenau bei Kassel
zusammengefunden. Neben dem Bundestreffen wurde auch Uber die ,,Ausbildung zur
Gruppenbegleitung“ und tber die Teilnahme am Deutschen Evangelischen Kirchentag

in Nurnberg gesprochen.

Die vom Bundesverband angebotene Seminarreihe zur ,Ausbildung zur
Gruppenbegleitung® ist im Februar neu gestartet. 15 Personen aus sechs
Landesverbanden nehmen daran teil. Durchgefihrt und begleitet wird die
Seminarreihe von der Suchtreferentin  Sina Limpert und dem stellv.
Bundesvorsitzenden Ralf Vietze. An dem ersten Seminarwochenende war auch
Andreas Bosch (Vorsitzender des Bundesverbands) an der Durchfihrung beteiligt.
Die Teilnehmenden hatten dort die Mdglichkeit sich intensiv mit ihren Erwartungen an
die Ausbildung, ihren personlichen Starken, Eigenschaften und ihrer Motivation
auseinanderzusetzen. Dariber hinaus haben sie sich mit dem Leitbild der
Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe auseinandergesetzt und Informationen tber die

Geschichte und Struktur des Verbands und das Logo erhalten.

Die nachste Ausbildungsreihe wird in 2025 stattfinden. Nahere Informationen dazu

werden in 2024 verdffentlicht.

Seit 2022 arbeitet der Bundesverband an dem Projekt ,Videoclips Sucht und
Selbsthilfe®, welches von der IKK classic durch eine individuelle Projektférderung
unterstitzt wird. Im Februar hat eine Projektsitzung mit ehrenamtlichen
Mitarbeitenden aus dem Kompetenzgruppen-Pool stattgefunden. In diesem Rahmen
konnten die Videoclip-Inhalte zu den Themen:

1. Was ist Sucht? Wie wird man abhéngig?
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Wir sind fir alle Suchtformen offen

Umgang mit dem Ruckfall in den Freundeskreisen fur Suchtkrankenhilfe
Sucht in der Familie

So fordern die Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe die Gesundheit

erarbeitet werden. Diese und die Inhalte zu den anderen fiinf Videoclips wurden bereits

an die Verklickern GmbH weitergeben und die Clips befinden sich derzeit in der

Erstellung. Die Videos sollen bei dem Bundestreffen im Mai zum ersten Mal prasentiert

werden. Im Anschluss werden sie auf dem YouTube-Kanal * des Bundesverbands

veroffentlicht, wo auch die bereits vorhandenen Videos zu finde sind.

Freundeskreis Chat

&2 ) Wir suchen dich!

- e Jetzt Operator fur den Sucht-Chat vverden

N inichiteat ol shremiioh engeglersn st dacs iy S
~ online-Suchtselbsthilfe und die dazugehérige Techtﬂk? =

Mitglied in den Freundeskreisen fiir Sucht- —

bist ein langjéhriges ==
_wkrmkonhﬂfeundlebstseltmehmrendahmnsuchhnlttelﬁd? e = =

‘anderen Menschen gegenuber mitfiihlend? = =

Deutscher Evangelischer Kirchentag 2023

Der Deutsche Evangelische Kirchentag * findet in diesem Jahr vom 07. bis 11. Juni in

Nurnberg statt. Der Bundesverband wird die Arbeit der Freundeskreise fir

Suchtkrankenhilfe im Forum der Diakonie an einem Informations-Stand vorstellen. Der

Stand wird in Halle 9, Ausstellungsbereich, Messezentrum unter der Nummer 9-G47

zu finden sein - Schaut vorbei!



https://www.youtube.com/@freundeskreisefursuchtkran4318
https://www.kirchentag.de/

Der Sucht- und Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Burkhard Blienert, nimmt
Alkohol, Tabak und Glicksspiel in den Fokus seiner Arbeit und sagt ,Mein
Selbstverstandnis ist, die Dinge beim Namen zu nennen, das, was getan werden
muss. Wir brauchen in der Drogen- und Suchtpolitik einen echten Paradigmenwechsel,
ein Umdenken! Wir kénnen vor den gesundheitspolitischen Problemen nicht langer
wegschauen.” Und fordert konsequente Schritte gegen Alkohol- und Tabak-
Dampfwerbung und einen besseren Jugend- und Verbraucherschutz beim

Glucksspiel. Der gesamte Bericht ist * zu finden.

Quelle: https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/presse/detail/sucht-und-drogenbeauftragter-stellt-schwerpunkte-vor/ (Stand
22.03.2023)

Gerne nehme ich Feedback, Anregungen und Wiinsche fir diese und die nachste Rohrpost-
Ausgabe im Juni entgegen.

Ich bin unter s.limpert@freundeskreise-sucht.de und & 0561 | 780413 erreichbar.

*Du verlasst beim Anklicken dieses Dokument. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber
verantwortlich.
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